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PARLEM DE
PANTALLES

Les pantalles formen part de la vida quotidiana dels adolescents, pero malgrat els seus
avantatges, es poden donar usos problematics i greus riscos per a la seva salut.
Parlarem de com acompanyar els fills i filles en I'Us responsable de les pantalles, de com
fomentar una mirada critica davant I'allau d’informacions que els pot arribar i poder
discriminar entre realitat i ficci, de conéixer que fan, com les utilitzen i ajudar a posar
limits i seny.

Obert a totes les families.
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