
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller 

PARLEM DE 

PANTALLES 
Les pantalles formen part de la vida quotidiana dels adolescents, però malgrat els seus 

avantatges, es poden donar usos problemàtics i greus riscos per a la seva salut. 

Parlarem de com acompanyar els fills i filles en l’ús responsable de les pantalles, de com 

fomentar una mirada crítica davant l’allau d’informacions que els pot arribar i poder 

discriminar entre realitat i ficció, de conèixer què fan, com les utilitzen i ajudar a posar 

límits i seny. 

 

Obert a totes les famílies.     

 

Pep Cura. Tècnic de prevenció. 

 
      19 i 26 de Març     19-20:30      Institut Pere Vives Vich   

            
 

 


